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	すぎのめ地域包括支援センターだより　　　　　　　令和 5年 5月発行No 19　発行元：杉妻地域包括支援センター
	定年退職後、俳句のおもしろさに魅かれて早29年。これまでも数々の受賞歴があり、福島県俳句連盟理事も歴任。現在でも四季の情景を思い浮かべ、ペンを走らせて執筆中。今回は自身の金婚式の想いを詠んだ句を紹介させて頂きます。頭の健康作りとしても今後も制作に励みます！

