
安心して暮らせる地域づくりを目指して

参加方法１
オリジナルTシャツを着て、
一緒にたすきをつなぎましょう。
走る、歩く、車いす、伴走
どんな形でもOK

「RUN伴（ランとも）」は、認知症に
なっても安心して暮らせるまちづくりを
目指して、認知症の人や家族、支援者、
一般の人がリレーをしながらタスキを
つなぎゴールを目指すイベントです。

主催：RUN伴ふくしま２０２４杉妻実行委員会

参加方法2
オレンジ色のものを
身に着けて参加しよう！
（オレンジは認知症支援のイメージカラーです）

お申込みは
裏面から

RUN伴ふくしまin杉妻
9月21日（土）開催

２０
２４

8/16（金）までたすきリレー参加者募集中!

サンジュデイサービス

なごみの郷

ツクイ福島黒岩

県青少年会館
（スタート・ゴール）

ふくしま在宅
緩和ケアクリニック

あったかいご福島
とやの そよ風

Aコース Bコース

14：00～スタートイベント
（県青少年会館 体育館）

14：30 リレースタート
16：00 リレーゴール
16：00～ゴールイベント

（県青少年会館 体育館）

盛大なオープニングイベント
地域を巡ったたすきとランナー
を迎えるグランドフィナーレ！

開催時間中、体育館内では
地域の介護事業所による
楽しいブースイベントも
あります。お子さんも楽しめる
内容となっていますので、お気軽に
お越しください♪



RUN伴ふくしまin杉妻202４エントリー用紙

❶タスキをつなぐ！（RUN、歩く）エントリーはこちら

❷Tシャツ購入で応援！はこちら１枚２，０００円

➌参加費支払い方法

□ 事業所参加者は8月30日までに、実行委員へ現金でお支払いください。
□ 一般参加者は、イベント当日実行委員へ現金でお支払いください。

申込はメールかFAX：メール chiikihoukatu-suginome@nagomi-w.or.jp

F A X 024-573-8221（福島市杉妻地域包括支援センター）

お問い合わせ：TEL 024-573-8130（福島市杉妻地域包括支援センター）

イベント当日に撮影した写真や動画は、広報活動に使用させていただく場合があります。
ご了承ください。尚、ご承認いただけない場合は事前にお申し出ください。

※たすきリレーへの参加は難しいけれど、Tシャツを買ってご協力・応援していただける方
（Tシャツは、原則として料金と引き換えに当日会場（県青少年会館）での手渡しとなります）

❹参加申し込みの皆様へ
□リレーを担当いただく区間は、申し込み人数等に応じて実行委員が設定いたします。

□参加者の方は、当日１３時３０分に県青少年会館にお集まりください。
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